L’Ecole du dehors en P1

Cette année scolaire, chaque vendredi aprés-midi, hous nous rendrons en forét
pour y pratiquer I' « Ecole du dehors ».

Le double objectif de 'Ecole du dehors : recréer du lien entre I'enfant et son
environnement, et remédier au « manque de nature » qui induit des effets
négatifs comme le stress, les troubles de I'apprentissage ou de la santé chez
les plus jeunes.

Emmener régulierement les enfants en plein air et en toutes saisons permet
d’utiliser des pratiques basées sur la découverte, le questionnement et le jeu
libre. Sous ses formes multiples, 'Ecole du dehors favorise la motivation et le
développement global des enfants, tout en ancrant les apprentissages. Elle
renforce la santé physique et le bien-étre. Elle développe aussi des capacités
motrices et des compétences sociales comme la solidarité ou 'empathie.

Premiere sortie le vendredi 2 septembre : nous sommes allés a la chasse aux
chiffres dans le village. Nous avons d0 rechercher les chiffres de 0 a 9 et les
photographier dans le bon ordre a l'aide des tablettes. Une fagcon bien agréable
de revoir la suite numérique.

Le vendredi 16 septembre, nous sommes allés jusqu'au sentier qui nous
accueillera tout au long de I'année pour I'Ecole du dehors. En chemin, nous
avons recherché des mots dans lesquels nous entendions les voyelles vues



jusqu'a présent (i, u, o, e). Arrivés sur place, nous avons récolté du matériel de
comptage (glands, pierres, bois, lichens, feuilles...) puis, en binbmes, nous
avons représenté des calculs en utilisant les signes vus cette semaine (=, #, <,
>). Une maniére amusante de réviser les maths... Sur le chemin du retour, nous
avons dégusté des pommes cueillies sur place. Quel bel aprés-midi !

Le vendredi 23 septembre, lors de notre sortie hebdomadaire, nous avons
découvert la vie des abeilles solitaires en observant I'h6tel a insectes. Ensuite,
nous avons réalisé de petits personnages ou des animaux a l'aide de cure-



dents et de matériel récolté sur place (glands, baies, feuilles...). Nous avons
terminé par un espace de paroles. Chacun a pu exprimer ses émotions et son
ressenti suite a cette journée un peu spéciale.




Au menu de I'Ecole du dehors du 30 septembre : calculs avec les éléments de

la nature, réalisation d'un abécédaire, améenagement d'un tas de branches, jeux
libres et... dégustation de pommes !




Le vendredi 7 octobre, nous avons bénéficié d'une belle journée ensoleillée.
Tout d'abord, nous avons révisé le vocabulaire en grandeurs (long, court, épais,
mince, large, étroit...). Ensuite, nous avons appris a reconnaitre un arbre grace
au toucher. Enfin, nous avons cléturé I'aprés-midi par un "cache-cache sardine"

et des jeux libres.




Animation musicale

Le jeudi 15 septembre, nous avons bénéficié d'une animation musicale par
I'académie de musique. Ce fut I'occasion de découvrir différents instruments de
musique et de travailler notre voix... Un moment enrichissant !
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Animation artistique

Le vendredi 23 septembre, Stéphane Deprée, un dessinateur, est venu en
classe pour animer des ateliers artistiques. Aprés nous avoir présente
guelques-unes de ses oeuvres, il nous a mis au travail. Chacun a pu réaliser un
dessin avec pour theme une émotion. Ensuite, nous avons créé une oeuvre
collective au fusain et a la craie. Quelle belle expérience !




Festifoot

Le vendredi 23 septembre, grace au Festifoot organisé par I'acff, chacun a pu
s'initier au football. Nous avons appris a conduire le ballon, le bloquer, faire des
passes, tirer... Et tout cela dans un climat serein et fair-play.

A la fin de l'animation, chacun a recu un badge, un poster des Diables Rouges
ainsi qu'un poster des Red Flames. Tous étaient ravis !




Le LU a I’école
Du 3 au 14 octobre, grace a Monsieur Kevin, nous avons bénéficié de deux
séances de LU, une aire de jeu interactive, dans la salle de gym de I'école.

L'objectif du LU : faire découvrir des activités sportives au travers d'une
technologie qui allie jeux, plaisir et mouvement perpétuel.

Durant ces deux séances, nous avons pu jouer, bouger, courir, rire... Avec le
LU, l'activité physique devient un jeu ! Merci Monsieur Kevin !
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